ИНФОРМАЦИЯ 

о реализации в 2022-2023 гг. проекта «Школа – территория здоровья»

В учреждении образования организована совместная деятельность педагогов, обучающихся, их законных представителей, а также других заинтересованных в сохранении здоровья учащихся организаций, направленная на оптимизацию учебной, психологической и физической нагрузки учащихся и создание в учреждении условий для сохранения и укрепления здоровья, формирования культуры здорового образа жизни. 


С целью сохранения и укрепления здоровья обучающихся создана модель здоровьесберегающей образовательной среды учреждения путем интеграции педагогических, информационных, интеллектуальных и материально-технических ресурсов:

создана Служба здоровья (медицинский работник, специалисты СППС, классные руководители, представители общешкольного родительского комитета) (приказ от 01.09.2018 № 371);
обеспечено внедрение оздоровительных технологий: здоровьесберегающие технологии, технология личностно-ориентированного обучения, технология природосообразности, технология педагогической поддержки;


В рамках проекта «Школа – территория здоровья» организована работа с родителями, учащимися, педагогами, медицинскими работниками:
	 Раздел
	Проведенные мероприятия
	Количество участников



	Работа с родителями
	Включение родительской общественности в систему школьного самоуправления (Служба здоровья, Совет по питанию);

Родительский всеобуч «Философия сохранения жизни», «Роль семьи в формировании здорового образа ребёнка»;

Психолого-педагогический семинар «Острые углы воспитания»: Семья - основная инстанция в жизни ребёнка; 

Участие родителей в культурно-досуговых, физкультурно-оздоровительных мероприятиях «Папа, мама, я – спортивная семья», «Всей семьёй за здоровый образ жизни»,  Весёлые старты «Мама и я», поход выходного дня
	21/2
244

61

119

	Работа с учащимися
	Организация образовательного  процесса:

формирование здорового образа жизни через учебные предметы (ОБЖ, физическая культура и здоровье, биология, химия, история, литература, география и др.);

Организация индивидуальных занятий с детьми на дому;

Соблюдение санитарно-гигиенических норм  к условиям обучения обучающихся охраны их здоровья.

Организация работы логопедической службы с учащимся с ОПФР, 1-4 классов
Организация здорового и рационального питания обучающихся;
Привлечение учащихся к исследовательской работе по вопросам экологии окружающей среды и здоровья

 работа лекторской группы по вопросам здорового образа жизни.

Организация внеурочной воспитательной работы: акции направленные на формирование ЗОЖ (ноябрь , апрель), акции направленные на профилактику наркомании (октябрь, март); день профилактики зависимостей (3 пятница месяца)

Спортивно-оздоровительная работа:

День пропаганды ЗОЖ (каждая 2 суббота);

Круглогодичная спартакиада;

Деятельность спортивных кружков и секций
	305
5
305
23/54

305
11
31

305
305
115

	Работа с педагогами
	Внедрение в образовательный  процесс здоровье сберегающих технологий;
Педагогический совет «О деятельности педагогического коллектива по созданию здоровьесберегающей и безопасной среды как необходимого условия повышения качества образовательного процесса»;

Совещание при директоре «Об итогах реализации проекта «Лето-2023: время отдыха, социально-значимых дел и личностного саморазвития»;
Контроль за учебной нагрузкой
Рациональное распределение контрольных работ;
Контроль за дозировкой домашнего задания;
Проведение Дней здоровья;
Оказание психологической помощи и социально-педагогической поддержки
	35
35
35
35
19

21

27

4

	Работа с медицинскими работниками
	Мониторинг здоровья детей
Медицинское обследование учащихся призывного возраста
Медицинское обслуживание;
Контроль за состоянием здоровья обучающихся
	4
3

1

3

	Внедрение оздоровительных технологий
	Здоровьесберегающие технологии: просветительская деятельность и пропаганда по вопросам охраны и сбережения здоровья; Введение сменной  обуви;
Организация в режиме учебного дня:

 правильное размещение учащихся при посадке;

гимнастика до уроков (1-4 классы);

физминутка на уроках (1-11 классы);

гимнастика для глаз на каждом уроке;

режим проветривания;

динамические паузы между уроками.

Соблюдение санитарно-гигиенических норм  к условиям обучения обучающихся охраны их здоровья.

 
	


Заместитель директора 

по  учебной работе
Т.С.Вильбик
Вильбик  28769
